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Einkaufen leicht gemacht

L.STROETMANN

ZUTATEN FUR PROFIS

Scharfe Garnele | Rémersalat gegrillt

Zubereitung

Knoblauch in einer Schissel mit dem Meersalz zerdri-
cken. Cayennepfeffer, Paprika edelsiif3, Olivensl und
den Zitronensaft zugeben und zu einer Paste verrishren.
Den Garnelenspief3 darin wenden.

Grillrost leicht einfetten.

Garnelenspief3 von jeder Seite 2-3 Minuten gar grillen.

Rémersalat grindlich waschen, die éuf3eren Bléitter ent-
fernen und dann méglichst genau léings in der Mitte
teilen.

Die Halften mit Sesamdl betraufeln, leicht salzen und
zerstof3enen Szechuanpfeffer driiberstreuen.

Mit direkter Hitze und ca. 250 °C von beiden Seiten 2

bis 3 Minuten grillen, nicht verbrennen lassen.
Anrichten

Den gegrillten Salat auf einer Salzplatte anrichten, den
Garnelenspief3 anlegen. Ggf. mit einer halbierten Him-
beere und Radieschensprossen ausgarnieren.

Nach Belieben das Ganze mit etwas Zitronensaft be-
traufeln.

5 ml Zitronensaft

Kategorie: Getrdnke - Konzentrate & Pulver
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Allergene

Krebstiere, Sesamsamen, Phosphat

Zutatenliste (1 Portion)

50 g GarnelenspieB
Kategorie: Tiefkiihl - TK Fisch - Meeresfriichte & Co.
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1 Prise Szechuanpfeffer

Kategorie: Zutaten - Gewiirze & Wiirzsaucen
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1 Prise Cayenne-Chili-Pfeffer

Kategorie: Zutaten - Gewiirze & Wiirzsaucen
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2 g Meersalzflocken

Kategorie: Zutaten - Gewiirze & Wiirzsaucen
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50 g Mini Romana

Kategorie: Obst & Gemiise - Salate

8 ml Sesam-Ol

Kategorie: Zutaten - Essig, Fette & Ole
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8 ml Olivendl extra virgin Arbequina
Kategorie: Zutaten - Essig, Fette & Ole




